
Full	
  Marathon	
  Course	
  (distances	
  are	
  approximate	
  for	
  ease	
  of	
  description)	
  

The	
  Kauai	
  Marathon	
  and	
  half	
  marathon	
  both	
  start	
  together	
  on	
  Poipu	
  Rd.	
  
directly	
  in	
  front	
  of	
  Poipu	
  Shoipping	
  Village.	
  
 
Start	
  east	
  on	
  Poipu	
  Rd.	
  	
  for	
  1	
  mile.	
  
Take	
  a	
  Left	
  onto	
  Koloa	
  Bypass	
  (Ala	
  Kinoiki	
  Rd).	
  
Follow	
  the	
  bypass	
  road	
  for	
  3	
  miles	
  until	
  it	
  ends	
  at	
  Maluhia.	
  	
  
Take	
  a	
  right	
  onto	
  Maluhia	
  Rd.	
  	
  
Follow	
  Maluhia	
  Rd	
  through	
  the	
  tunnel	
  of	
  trees	
  for	
  2.5	
  miles.	
  
Take	
  a	
  left	
  at	
  the	
  top	
  of	
  the	
  tree	
  tunnel	
  onto	
  Hwy	
  50.	
  
Follow	
  Hwy	
  50	
  for	
  2	
  miles.	
  Take	
  a	
  left	
  onto	
  Omao	
  Rd.	
  	
  
Follow	
  Omao	
  Rd	
  for	
  2	
  miles	
  until	
  you	
  reach	
  the	
  bottom.	
  	
  
Take	
  a	
  right	
  on	
  Koloa	
  Rd.	
  	
  
Follow	
  Koloa	
  Rd	
  for	
  3	
  miles.	
  	
  
Take	
  a	
  left	
  on	
  Lauoho	
  Rd.	
  Follow	
  for	
  about	
  a	
  mile.	
  	
  
Take	
  a	
  left	
  onto	
  Waha	
  Rd.	
  	
  
Follow	
  Waha	
  Rd	
  until	
  you	
  reach	
  the	
  intersection	
  of	
  Waha	
  Rd	
  &	
  Papalina	
  Rd.	
  	
  
Take	
  a	
  right	
  on	
  Papalina	
  Rd.	
  	
  
Pass	
  the	
  Kukui’olono	
  Golf	
  Course	
  (do	
  not	
  take	
  left	
  onto	
  Pu’u	
  Rd	
  –	
  it	
  is	
  a	
  looped	
  road).	
  
Follow	
  Papalina	
  Rd	
  for	
  1	
  mile.	
  	
  
Take	
  a	
  left	
  on	
  Pu’u	
  Rd.	
  	
  
Follow	
  Pu’u	
  Road	
  for	
  3	
  miles.	
  Take	
  a	
  left	
  and	
  head	
  up	
  past	
  Kakela	
  Makai	
  subdivision,	
  you	
  
will	
  see	
  Kukui’olono	
  Golf	
  Course	
  appear	
  on	
  your	
  left.	
  	
  
Backtrack	
  onto	
  course	
  from	
  this	
  point	
  on.	
  Take	
  a	
  right	
  onto	
  Papalina	
  Rd.	
  	
  
When	
  you	
  reach	
  the	
  intersection	
  of	
  Waha	
  Rd	
  &	
  Papalina	
  Rd	
  take	
  a	
  left	
  onto	
  Waha.	
  	
  
Follow	
  all	
  the	
  way	
  down	
  the	
  hill,	
  over	
  the	
  single	
  lane	
  bridge.	
  	
  
Take	
  a	
  right	
  onto	
  Lauoho	
  Rd.	
  
At	
  the	
  intersection	
  of	
  Lauoho	
  Rd	
  &	
  Koloa	
  Rd	
  take	
  a	
  right.	
  	
  
Follow	
  Koloa	
  Rd	
  for	
  3	
  miles	
  until	
  you	
  reach	
  Ala	
  Kalanikaumaka	
  Rd.	
  Take	
  a	
  right	
  onto	
  
Ala	
  Kalanikaumaka	
  Rd.	
  	
  
Follow	
  Ala	
  Kalanikaumaka	
  for	
  a	
  little	
  over	
  1.5	
  miles.	
  Take	
  the	
  roundabout	
  and	
  the	
  
first	
  right	
  onto	
  Lawai	
  Rd.	
  	
  
Take	
  your	
  first	
  left	
  onto	
  Ho`onani	
  Rd.	
  	
  
Follow	
  Ho`onani	
  Rd	
  to	
  the	
  finish	
  line	
  at	
  the	
  entrance	
  to	
  the	
  Sheraton	
  Kauai	
  resort. 
	
  


